
 

 

Curso: Formação de Tutores de Formação 
            em Contexto de Trabalho  
 

Objectivos Gerais 
 
Este curso tem como objectivo geral dotar os participantes de 
conhecimentos e competências que lhes permitam exercer as funções 
de formador/tutor em contexto real de trabalho, nomeadamente em 
contexto de reabilitação profissional. 

 
Objectivos Específicos 
 
No final deste curso os formandos deverão ser capazes de:  
 

- Conhecer os aspectos essenciais da formação prática em contexto real de trabalho; 
 

- Identificar os principais factores distintivos do processo de aprendizagem em contexto real de 
trabalho; 

 

- Conhecer os principais factores facilitadores da relação pedagógica em contexto real de 
trabalho, nomeadamente com públicos da área da reabilitação profissional; 

 

- Conhecer os principais métodos, técnicas e suportes didácticos mais adequados à formação 
prática em contexto real de trabalho, nomeadamente com públicos da área da reabilitação 
profissional. 

 

Destinatários  
 
Profissionais da área da reabilitação profissional, nomeadamente formadores e outros profissionais. 

 
Pré-requisitos 
 
Pretender obter conhecimentos na área do curso e enquadrar-se nos destinatários definidos. 

 
Duração 
 
75 Horas 

 
Conteúdos Programáticos 
 
Módulo 1 - O Tutor e a formação prática em contexto real de trabalho – 7 h 

 
Módulo 2 - O processo de aprendizagem – 10,5 h 

 
Módulo 3 - A relação pedagógica em real contexto de trabalho - 17,5 h 

 
Módulo 4 - Métodos, técnicas pedagógicas e suportes didácticos em contexto real de trabalho – 25 h 
 
Módulo 5 – A função de Tutor de formação em contexto de Reabilitação Profissional – 15 h 
 

 
Metodologia 
 

O curso será desenvolvido totalmente em formação presencial, através de sessões de formação em 
sala, visando a aquisição dos conhecimentos e a prática pedagógica inerentes às situações 
referenciadas nos 5 módulos do curso. 
 
Serão utilizadas metodologias expositivas, demonstrativas e activas, que apelam à prática e à 
vivência de situações que exijam o desempenho de competências a promover pelo curso. 
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